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f maitriyogapiacenza @ @maitriyoga.it

blindfold experience

€ una pratica di

hatha yoga a occhi chiusi

sostenuta da musica

eseguita con strumenti di derivazione

indiana, africana,
mongola, australiana.
l’ascolto del corpo e del suono

favorisce 11 pratyahara

ossia 11 ritiro interiore del sensli.

l1’esperienza conduce al contatto intenso

con 1’imperturbabile pPacCe€@ leggera del proprio sé

robi morisi fabrizio bertoli

insegna yoga e meditazione pluristrumentista

dirige l’associazione e studioso

yogagea a piacenza di musiche del mondo




